
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دواء وذكره شفاء  يامن اسمه

 

 

 
  

 

 
            

 

 

 

 استئوآرتریت 

 کارشناس پرستاری -لاله اوستان 

 1403پایيز

 

 مرکز آموزشی درمانی و تحقيقاتی قلب و عروق  

   شهيد مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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 قدامات قبل از تزریق  ا

 

 . تزريق آب زياد بنوشيد  روز قبل از  -1

از  -2 قبل  روز  گيري   سه  ضدالهتاب   خون  داروهاي 

 . مانند ژلوفن  يا سلكسيب راقطع كنيد 

داروي   -3 مصرف  گيري  ازخون  قبل  هفته  يك 

 . آسپرين قطع كنيد 

 ده روز پيش ازخون گيري داروي پلاويكس را      -4

 .مصرف نكنيد 

مصرف    تا  دو -5 گيري  خون  از  پيش  هفته  سه 

و  خوراكي  استروئيدي   مانند    داروهاي  تزريقي 

 . متوقف كنيد  ادگزا متازون ر  پردنيزولون و
 

 

 

 

  (3) 

 

 

 سلول درمانی 
 

درماني   نوين  هاي  تكنولوژي  از  يكي  درماني   سلول 

  استفاده از   سلول هاي معيوب بيمار با  آن   دراست كه  

و   سلوله  سالم  و   اي  ميشود  جايگزين  روش    فعال  يك 

واردي كه بيماران به    كاملا  بي خطر مي باشد كه درم 

  لولهاي س   روش هاي مرسوم درماني پاسخ نمي دهند از

جهت    بنيادي كمكي  درماني  روش  يك  عنوان  به 

 . تسريع بهبودي بيمار استفاده ميشود
 

 ستئوآرتریت ا

 

و  التهاب  معناي  به  كه  است  شايعي  تخريب    بيماري 

دچار   مفصل  آن  نتيجه  در  كه  است  مفصلي  غضرف 

 ي وخوردگي  ئيدگسا

مفصل زانو به دليل اينكه تحمل كننده وزن    .مي شود

فشار تحت  باشد  دارد  مي  قرار  شايعترين    .بيشتري 

با  فعاليت هاي    علامت آرتروز زانو درد شديد است كه 

بدتر   وايستاده  شود  شود  مي  مي  بهتر  استراحت    . با 

و ،  تغيير شكل  ،    تورم   در    مفصل  از اشكال  رفتن    راه 

دامنه   آرتروز  پيشرفت  با  باشد   مي  آن  علائم  ديگر 

در موارد پيشرفته مفصل    حركات مفصل كاهش يافته و 

 .دچار انحراف مي شود
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  درصورت بروز هریك ازعلایم به پزشك مراجعه

 : کنيد

 عفونت در محل تزريق   -1

 

درصورت بروز    ناحيه تزريق :  لرژيك در آواكنش   -2

حساسيت آ ضد  داروهاي  از  وحساسيت  لرژي 

 . استفاده خواهد شد 

 

در   در   -3 و گسترده  وسيع   محل     صورت كبودي  

 تغيير رنگ پوست 

 

 .تب  بالا كه نشانه عفونت مي باشد  -4

 

درا -5 لخته خون  تزريق  يجاد  بروز    محل  درصورت 

 . لخته خون حتما به پزشك مراجعه شود

 

 .  درد شديد كه نيازمند به دريافت مسكن باشد  -6
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 تزريق    انجام مراقبتهاي بعد از

 

روي ناحيه درمان اجتناب   قرار گرفتن  فشار از -ا

 .كنيد 

دقيقه يك    20تا  10 به مدت    ز ودر ر چند بار -2

استفاده شود و  كهبار كمپرس سرد  كم   درد  تورم 

 .شود

خود   -3 كار  به  بعد  روز  يك  ميتوانند  بيماران 

 . برگردند 

درد   -4 صورت  و ازدر  درد  ضد  يا    داروهاي 

 . كمپرس سرد  استفاده كنند 

 . انجام فعاليت سنگين خوداري شود از -5

ع  8بمدت   --6 كمك  به  بايد  واكر  روز  يا  راه  صا 

 . تحمل وزن برروي پا خوداري كنيد  برود از
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درمان با   منبع: استاندارد های و شناسنامه خدمت 

 1399-پلاسمای غنی از پلاکت 
                      

 شماره تماس درمانگاه سلول درمانی

041-33349525 

 

 شماره تلفن واحد آموزش و پیگیری بیمار

 

041-33361175 
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